
DOMENICA 14 MARZODOMENICA 14 MARZO  
    PIETRA MURATA (S. Piero)PIETRA MURATA (S. Piero)

ritrovo ore 9.45ritrovo ore 9.45
Info e prenotazioniInfo e prenotazioni    370 328 3801370 328 3801

  
SABATO 20 MARZOSABATO 20 MARZO

MONTE ARCO (Porto Azzurro)MONTE ARCO (Porto Azzurro)
ritrovo ore 9.45ritrovo ore 9.45

Info e prenotazioni 377 412 9416Info e prenotazioni 377 412 9416
  

DOMENICA 28 MARZODOMENICA 28 MARZO
CAPO STELLA (Capoliveri)CAPO STELLA (Capoliveri)

ritrovo ore 9.45ritrovo ore 9.45
Info e prenotazioni 392 971 6261Info e prenotazioni 392 971 6261

  
  

SABATO 27 MARZOSABATO 27 MARZO
MINIERA DEL CALONE (Capoliveri)MINIERA DEL CALONE (Capoliveri)

ritrovo ore 9.45ritrovo ore 9.45
Info e prenotazioni 340 825 3969Info e prenotazioni 340 825 3969

  
  
  
  
  

Passeggiate in natura, dedicate alle
famiglie per stare bene all'aria aperta, per
giocare con le connessioni tra di noi e con
il meraviglioso ambiente che ci circonda

DURATA circa 4 ore

In
co

nt
ri d

i mindfulness in natura

Riconnettersi a noi stessi agli altriRiconnettersi a noi stessi agli altri
alla natura, attraverso laalla natura, attraverso la

consapevolezza.consapevolezza.    Esperienze diEsperienze di
pratica di mindfulness in natura,pratica di mindfulness in natura,
Anche per principianti e bambiniAnche per principianti e bambini

Durata circa 3 oreDurata circa 3 ore
  

Na
tu

ra

lmente insieme

GLI APPUNTAMENTI DI MARZO 2021GLI APPUNTAMENTI DI MARZO 2021GLI APPUNTAMENTI DI MARZO 2021


